Akupunktur bra mot
huvudvdrk och migran

Nu dr det bevisat att akupunktur kan
vara bra mot spanningshuvudvark
och migran. Det &r det ansedda medi-

cinska forskningsinstitutet Cochrane
som kommer med denna informa-
tion. Noggranna undersdkningar av
akupunkturforskning stéder detta
pastaende.
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Akupunktur dubbelt sa bra

Forskning tyder p4 att olika former av akupunkrur kan vara dubbelt si bra som van-
liga skolmedicinska atgirder. 162 patienter med minst 6 minaders besvir av ryggs-
mirta lottades till behandling i tre olika grupper: Den forsta gruppen behandlades
med akupunktur enligt tcm, den andra fick placebo-akupunktur-behandling med
akupunkrurnilar som inte anses ha ndgon effekt, och den tredje gruppen fick skolme-
dicinsk vard. Patienterna fick vird cirka tv4 ginger per vecka i 30 minuter under fem
veckor. Efter sex manader visade resultaten att patienter som fict akupunketur hade
mer dn dubbelt si bra dterhimtning och mindre smirta, jimfort med de patienter
som fick skolmedicinsk behandling. Intressant ir att det inte fanns nigon skillnad
mellan de tv4 akupunkturformerna. Mer forskning behévs for att forstd vad detta
betyder for klinisk verksamhet och patientarbete.

KALLA: Arch Intern Med. 2007;167(17):1892-8.




Kakledsbesvar bor behandlas
med alternativmedicin

m Vid kikledsbesvar har man béttre chans till forbéttring om varden ges i ett hel-
hetsperspektiv som traditionell kinesisk medicin (TCM) och naturopati dn med sed-
vanlig behandling inom skolmedicinen. Det visar en studie som jamforde standard-

behandling inom skolmedicinen med helhetsbehandlingar med TCM och naturopati
mot kikledsbesvar. Till studien rekryterades 160 kvinnor mellan 25 och 55 ar. Alla
behandlingar anpassades individuellt.

Resultaten visade att bdde TCM och naturopati gav battre tillfrisknande med min-
dre smirta och battre psykosocial funktion dn sedvanlig skolmedicinsk behandling.
Forskarna sammanfattade sina fynd med att dessa holistiska behandlingar verkar
mycket lovande och att integreringen av dessa behéver utforskas mer inom varden.

Kdlla: J Altern Complement Med. 2008 Jun;14(5):475-87.
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